<>

healfhwell

SKRUBB TILL HELA KROPPEN

Denna bade vackra och effektiva skrubb passar till hela kroppen, framférallt

Ingredienser

* 15 g torkade ringblommor

¢ 15 g torkade kamomillblommor

e 25 g aprikoskéarnolja

e 20 g Healthwell Kokosolja Extra Virgin EKO

* 50 g epsomsalt

 ca 4 droppar eterisk olja eukalyptus
(PURE Eukalyptusolja EKO)

till hander och fotter.

GOor sa har:

1. Mixa ringblommorna och kamomillblommorna i en mixer eller med en
stavmixer.

2. Héll i salt och mixa runt sa allt blandar sig.

3. Nér de torra ingredienserna ar blandade héller du i aprikoskérnoljan.

4. Smélt kokosolja. Hall i oljan i blandningen och ror om tills den &r jamn.
Blandningen ska vara ganska torr men fortfarande halla ihop. Om du kén-
ner att den blir for torr, tillsatt lite mer aprikoskérnolja.

Hallbarhet: Haller i ndgra manader i forsluten burk.



