
gör egen muffinstvål med juldoft
Gör ljuvligt doftande muffinstvålar med juldoft. Med apelsin, stjärnanis, kryddnejlika och karde-
mumma. Du kan använda andra eteriska oljor för att testa nya dofter. Att göra egen tvål behöver 

inte alls vara svårt. Egengjord tvål är både bättre för din hud och för miljön.

Ingredienser 
(Räcker till 4-5 tvålar)

• 0,5 kilo tvålmassa, genomskinlig eller vit
• Röd tvålfärg
• 8 droppar eterisk kryddnejlikaolja
• 8 droppar eterisk apelsinolja
• Skalet från en apelsin
• Hel kardemumma
• Stjärnanis
• Muffinsformar i silikon

Gör så här:

1. �Sätt ugnen på 100 grader.
2. �Skär apelsinskalet i tunna strimlor och torka i ugnen tills de är torra
3. �Skär tvålblocket i mindre bitar och smält i vattenbad. Om du använder vit 

och genomskinlig tvål så börja med den genomskinliga. Då kan du använ-
da samma kärl utan att behöva diska det.

4. �När tvålmassan har smält kan du hälla i tvålfärg och eterisk olja. Ta lite färg 
i taget och rör om ordentligt, så ser du när färgen är som du vill.

5. �Ställ upp formarna och fördela apelsinskal, kardemumma och stjärnanis i 
muffinsformarna.

6. �Häll sedan försiktigt massan i formarna. Låt stelna i två timmar innan du 
tar ur formarna.


