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GOR EGEN MUFFINSTVAL MED JULDOFT

Gor ljuvligt doftande muffinstvalar med juldoft. Med apelsin, stidrnanis, kryddnejlika och karde-
mumma. Du kan anvénda andra eteriska oljor for att testa nya dofter. Att gora egen tval behéver
inte alls vara svért. Egengjord tval &r bade béittre for din hud och for miljon.

Ingredienser
(Racker till 4-5 tvalar)

* 0,5 kilo tvdimassa, genomskinlig eller vit
* Rod tvalfdrg

* 8 droppar eterisk kryddnejlikaolja

* 8 droppar eterisk apelsinolja

* Skalet fran en apelsin

* Hel kardemumma

e Stjdrnanis

* Muffinsformar i silikon

GOor sa har:

1. Satt ugnen pa 100 grader.

2. Skér apelsinskalet i tunna strimlor och torka i ugnen tills de &r torra

3. Skar tvélblocket i mindre bitar och smalt i vattenbad. Om du anvénder vit
och genomskinlig tval s& borja med den genomskinliga. D4 kan du anvén-
da samma kérl utan att behdva diska det.

4. Nér tvalmassan har smélt kan du hélla i tvalfarg och eterisk olja. Ta lite farg
i taget och ror om ordentligt, s ser du nér fargen ar som du vill.

5. Stall upp formarna och fordela apelsinskal, kardemumma och stjarnanis i
muffinsformarna.

6. Hall sedan forsiktigt massan i formarna. Lét stelna i tva timmar innan du
tar ur formarna.



