
body butter med juldoft
Denna body butter med sheasmör och kokosolja är perfekt att smörja in sig med efter en dusch 

eller när kroppen behöver lite extra näring och fukt. Med härlig juldoft av apelsin och kanel!

Ingredienser 

• 100 g PURE Sheasmör
• ½ dl Healthwell kokosolja extra virgin EKO
• 2 msk PURE Mandelolja
• �5-10 droppar eterisk olja med kanel  

(PURE Kanelolja EKO)
• �15-20 droppar eterisk olja med apelsin  

(PURE Apelsinolja EKO)

Gör så här:

1. �Smält sheasmör och kokosolja i vattenbad på låg värme.
2. �Ställ in blandningen i kylskåp i cirka 1 timme. Konsistensen ska fortfarande 

vara mjuk, men inte rinnig.
3. �Vispa upp blandningen med en elvisp så att den blir fluffig.
4. �Häll i mandeloljan lite i taget och vispa med elvisp under tiden.
5. �Tillsätt eterisk olja och rör om.
6. �Häll upp i låga burkar med tättslutande lock. Förvara ditt body butter svalt 

och mörkt så håller det bättre.

Tips
Smörj gärna in dig direkt efter duschen när huden fortfarande är lätt fuktig, 
så absorberas oljorna extra bra. 


